
L E I C H T A T H L E T E N UNTERWEGS

Die Ergebnisse der heimischen Läufer:
4. Sparkassen Köln Marathon, Männer:
303. Platz Wolfgang Kothe (SpVgg Dol-
berg/56. Platz in der Altersklasse M45)
3:06:09 Stunden; 1011. Michael Priebs (LF
Pelkum 08/243. M40) 3:26:44; 1202. Jörg
Wagner (Tri-As Hamm/224. M35) 3:29:30;

1285. Mirco Hammerl (Tri-As Hamm/135.

MHK) 3:30:59; 1388. Markus Bornefeld
(Hammer SC 08/304. M45) 3:32:36; 1444.
Norbert Droste (SpVgg Dolberg/322. M45)
3:33:35; 1888. Jens Imgenberg (Active
Lauffreunde Hamm/462. M40) 3:40:07;
1997. Manfred Otto (LG Hamm/66. M55)
3:41:45; 2694. Egbert Meermeier (Active
Lauffreunde Hamm/259. M50) 3:51:24;
3087. Martin Hielscher (TSV Pelkum/754.

M40) 3:55:52; 3250. Frank Huneke (SpVgg
Dolberg/790. M40) 3:57:24; 4025. Rein-
hard Berghoff (SpVgg Dolberg/423. M50)
4:08:12; 4750. Simon Vulf (Lauffreunde

Bönen/217. M55) 4:19:56; 5065. Theo
Kreickmann (Sparkasse Hamm/99. M60)
4:25:58

Marathon, Frauen: 54. Caroline Kemper
(SpVgg Dolberg/12. WHK) 3:26:02; 84.

Christine Uelzmann (Lauffreunde Bö-
nen/16. W40) 3:31:51; 248. Ursula Kemper

(SpVgg Dolberg/47. W45) 3:50:33
Halbmarathon, Männer: 231. Frank Gut-
schow (Active Lauffreunde Hamm/25.
M45) 1:28:24; 339. Eleftherios Besehe
(Active Lauffreunde Hamm/63. M40)
1:30:49; 850. Burkhard Wieland (Sparkasse

Hamm/136. M45) 1:38:17; 985. Jürgen Ca-
men (Sparkasse Hamm/165. M45) 1:39:36;.
1055. Dietmar Kleiböhmer (Active Lauf-
freunde Hamm/176. M45) 1:40:19; 4096.
Hartwig Milk (Aktivita Hamm/22. M65)
1:58:20; 4250. Martin Kremer (Berufsfeuer-
wehr Hamm/692. M35) 1:59:09; 5242. An-
dreas Grabietz (Lauffreunde Bönen/890.
M45) 2:06:06; 6406. Hanno Meyer (Active
Lauffreunde Hamm/1086. M45) 2:18:18;

6847. Ralf Rennert (Geißböcke Hamm
90/1412. M40) 2:28:29

Halbmarathon, Frauen: 87. Elke Camen

(Sparkasse Hamm/8. W45) 1:39:45; 159.
Thordis Pracejus (Sparkasse Hamm/39.
W40) 1:44:27; 218. Kirsten Bornefeld
(Hammer SC 08/49. W40) 1:46:31; 492. Sa-
bine Adolphs (TuS Uentrop/118. W40)
1:52:52; 1263. Sabine Mehringskötter
(Sparkasse Hamm/64. W50) 2:02:08; 1912.

Heike Schmidt (Hamm/72. W55) 2:08:30;
2071. Jutta Gutschow (Lauffreunde Bö-
nen/430. W40) 2:10:07; 2185. Mechtild
Hoselmann (Sparkasse Hamm/136. W50)
2:11:13; 2665. Heike Leineweber (Lauf-
freunde Bönen/179. W50) 2:16:23; 2962.
Elke Picker (HSE Hamm/631. W40) 2:20:08;

3421. Edeltraud Kohle (Hamm/122. W55)
2:28:12

19. Soester Stadtlauf, 10 km: 7. Torsten
Chrzanowski (Active Sportshop Hamm/1.
M35) 36:08,9 Minuten; 11. Ralf Weier (SV
Westfalia Rhynern/3. M45) 39:18,4; 20.

Gudrun Rodloff (LG Hamm/1. W40)
40:10,5; 26. Daniel Dierkes (Active Lauf-
freunde Hamm/3. M30) 41:33,3; 87. Ale-
xandra Dierkes (Active Lauffreunde
Hamm/3. Frauen) 46:45,1; 126. Ulli Schall-
bruch (Hamm/9. M50) 50:11,6; 133. Dirk

Holtsträter (TuS Uentrop/18. M45) 50:43,0;
146. Jacqueline Braune (Hamm/2. W45)
51:54,5; 172. Frank Koch (Hamm/37. M40)

53:38,8
2 km: 8. Katrin Walter (Lauffreunde Bö-
nen/1980) 8:30,3
1,425 km: 14. Julia Tscharnik (SC Ein-
tracht Hamm/W10) 6:10,3

35. Herbstwaldlauf in Beckum, 10 km,

Männer: 13. Klaus Schmehl (LG
Hamm/M45) 0:40:16; 24. Detlef Graewe
(Tri-As Hamm/M55) 0:43:16
Frauen: 4. Julia Freitag (LG Hamm/W30)
0:47:16; 8. Melanie Pfannkuche (SpVgg
Dolberg/W35) 0:49:29; 11. Tanja Hansmei-

er-Pälmke (SpVgg Dolberg/W30) 0:52:16;
14. Mechthild Osthoff-Lange (LG

Hamm/W45) 0:54:20

Die nächsten Startmöglichkeiten in der
Region:
9. Oktober: Nachtlauf Rund um das Dat-

telner Meer, Wettbewerb: 7 km, TV Datteln

09, Dr. Andreas Ney, Spiekorth 21, 45711

Datteln, Tel.: 02363-355429, Fax.:

02363-355429, eMail: a.ney@tv-dat-

teln-09.de

10. Oktober: Volkslauf Wadersloh, Wett-

bewerb: 10 km, 5 km, 1600 m, 1000 m,
TuS Wadersloh Lauf-Walkingtreff, Werner

Rothfeld, Ermlandstr. 12, 59329 Waders-

loh, Tel.: 02523-7606, eMail: Werner.Roth-
feld@t-online.de, www.tus-wadersloh.de/

lauftreff/
10. Oktober: Ruhrtal Marathon Witten,

Wettbewerb: Marathon, Halbmarathon, 10

km, PV-Triathlon Witten, Postfach 2024,

58410 Witten, Tel.: 02302-73107, eMail:

info.marathon@pv-triathlon-witten.de,

www.pv-triathlon-witten.de

11. Oktober: Hellweg Lauf Unna, Hell-

wegserie Lünern, Wettbewerb: Halbmara-

thon, 10 km, 5 km, TV Eintracht Lünern-

Stockum, Friedhelm Klug, Neuer Weg 7,

59427 Unna, Tel.: 02303-490250, Fax.:

02303-539458, eMail: volkslauf2009@tve-

luenern.de, www.tve-luenern.de

11. Oktober: Sponsorenlauf „Brustkrebs

bewegt - jeder Schritt zählt" Herne, Wett-

bewerb: 10 km, 5,5 km, TV Börnig-Sodin-

gen, Förderverein Brustzentrum, 44623

Herne, Tel.: 02323-499-1839, Fax.:

02323-499-1840, eMail: foerderverein-

brustzentrum@marienhospital-herne.de,

www.revierinitiative-brustzentrum-her-

ne.de
18. Oktober: Hexenstadt-Lauf Geseke,

Wettbewerb: 10 km, 5 km, 2 km, LG Gese-

ke, Andreas Schubert, Trappenweg 4,

D-59590 Geseke, Tel.: 02942-6462, eMail:

P.Schubert-Geseke@t-online.de, www.lg-

geseke.de


